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PRESENTACION

La siguiente cartilla presenta parte del proyecto de jornada extendida en
cludadania, convivencia y catedra de la paz del Instituto Técnico Industrial Piloto.

Se propone implementar la formacion de la ciudadania y la paz por medio de
diversos centros de interés para lograr la articulacion entre el curriculo, la
evaluacion y la practica misma de |la convivencia en la institucion educativa.

Uno de estos centros de interés aborda la educacion emocional y el lenguaje.

_ Este centro se ha denominado Palabrotas, un proyecto para identificar los
lugares y acciones que mas desencadenan los distintos tipos de emociones en |los
estudiantes de grados sexto y séptimo, y el uso sistematico de la ofensa verbal o
groserias en el relacionamiento con sus companeros dentro de una jerga comun.

Bienvenidos y bienvenidas.
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PALABROTAS

El colegio era un lugar apacible. Al llegar se podia sentir el
amor rondando en forma de brisa, en forma de hojas de un
arbol,de una pelota rodando en el patio o en |la sonrisa de los
profesores cuando nos veian. Eramos felices, el colegio era un
lugar amplio y espacioso en donde podiamos disfrutar de
canchas, laboratorios, salas de tecnologia, bibliotecas,
comedor, lugares de esparcimiento para hablar o,
~simplemente, para acostarnos en el pasto a disfrutar de la

forma de las nubes.

-Mira, mira, aguella tiene forma de dinosaurio y aguella
de pastel de chocolate...



Aprendiamos, jugabamos, haciamos deporte,
experimentabamos en laboratorios, nuestros padres nos
recogian a eso del mediodia, luego de almorzar, nos esperaban
justo en la puerta del colegio. Solo nos acercabamos un poco a
la salida y alli estaban.

-Palabrita, palabrita nos llamabana todos nosotros, quienes
saliamos corriendo en busca de nuestros padres y madres, las
palabras.

Habia padres de todos los estilos, palabras de distinta indole,de
una, dos, tres o mas silabas (si, hay padres y madres con
muchas silabas). Algunas de estas palabras eran pronombres,
otros sustantivos, otros verbos, otros adjetivos, preposiciones y
mas, todas aportando a un mundo apacible y feliz.

05 Las Palabrotas son un cuento



palabrotas. Sus padres casi nunca venian por ellos, llegaban solos,
se iban solos y siempre su actitud generaba conflictos en los
espacios que anteriormente brindaban paz y felicidad. Cada palabrota

le amargaba el dia a una palabrita y el colegio paso a ser un lugar tenebroso
en el que las palabrotas dominaban todos los espacios...

¢ Qué podriamos hacer ante esta situacion? Las palabritas no sabian como
actuar y las emociones iban generando, cada vez mas, sentimientos
negativos de ira y venganza. Acompananos a encontrar algunas alternativas...
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INTRODUCCION A LAS EMOCIONES

CARTOGRAFIA DE LAS EMOCIONES

cQueée entenderemos por cartografia social?

Una herramienta de investigacion cualitativa, en el marco de |la investigacion accion
participante, gue permite el acercamiento con una comunidad en territorio, con el
proposito de generar un primer diagnostico de sus necesidades, problematicas y
fortalezas en relacion con un objeto de estudio definido. En este sentido, quien
tradicionalmente se ha considerado objeto de estudio se convierte en un sujeto activo
de su propia produccion investigativa, pasa a tener voz, a interpelar, a enunciarse a si

MIsMo, y a su comunidad en relacion con el territorio.

. Podemos cartografiar socialmente las emociones?

Si. Lo primero qgue debemos hacer es identificar las emociones basicas que
rastrearemos, cartografiar el territorio que queremaos investigar y empezar a ubicarlas
en cada uno de esos espacios. Surgiran preguntas sobre el por qué siento una emocion
en un momento y espacio determinado y qué consecuencias puede traer dicha

07 sensacion.
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SAPO/SAPO:

Sustantivo. Animal, Anfibio.

Adjetivo. Persona comunicativa, que lo
cuenta todo. Persona que le cuenta todo
al profesor. El que avisa al profesor que
habia tarea. NINo 0 nina chismosa.
Sinonimo de metido, metida, lambdn o
lambona. Que se mete en lo que no le
IMmporta o que cuenta cosas y secretos a
los demas.




MARICA/MARICON:

Persona que gusta de su
MISMO sexo - género. Persona

homosexual. Persona gay.
Sustantivo masculino.

SindniMmo de wey,
parcero,socio 0 amigo.
Apodo de amigos. |

Adjetivo de persona tonta.
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MALPARIDO/
MALPARIDA

Adjetivo. Persona que nacio

deforme,nacid mal. Persona mal
educada.

Una persona que no deberia haber
nacido por lo iIncomoda que es.




GONORREA

Sustantivo. Enfermedad de
transmision sexual gue se usa
como Insulto. Adjetivo.
Malapersona, inutil, grosero,
homosexual o que es muy bueno
haciendo algo.
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NEGRO/NEGRA PERRO/PERRA

Sustantivo. Animal.
Adjetivo: Hombre o mujer infiel. Nombre de
animal hembra usado para ofendera las mujeres.

Adjetivo: Persona de color negro,color oscuro o
piel morena. Afrodescendiente humilde.
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VISAJOSO/VISAJOSA
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Adjetivo. Persona que se cree mucho, engreida,
vanidosa o vanidoso.

ZORRA BECERRO

Adjetivo. Mujer es que es inflel o que se mete con
varios hombres. Nombre de animal hemibra usado Sustantivo. Cria de una vaca. Hijo de un burro.

17 Para ofender a las mujeres. Persona solapada. Adjetivo. Que es muy burro.



ESTUPIDO

Adjetivo. Persona tonta, poco inteligente o necia

HUEVON/WEBON

Adjetivo. Persona que es muy bruta o no tiene
suficiente capacidad intelectual. Bobo o dormido.
Persona atontada

GAY

Persona homosexual. Que se siente atraido
POr SU MisMo género.

LAMBON

Adjetivo. Referencia a persona doble cara.
Persona que le dice todo al profesor o que no se le
puede confiar nada - Que anda detras de las
personas y hace lo que le pidan

CARECHIMBA

Persona que tiene mala cara, esta aburrido o
cargado. Forma de expresar fastidio. Persona
con cara bonita.

CACORRO

Sindbnimo de gay, persona homosexual.

Persona Zarrapastrosa.
18
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PENDEJO/PENDEJA

Persona estUpida o tonta que no dice las cosas a
tiempo a quien debe decirlas

BOBO

Persona que no piensa lo que dice y que es poco
Inteligente

LAMPARA

Persona que luce mucho o que se las da de ser
mas que los demas

ZUNGA

Mujer que se cree mucho y exhibe su cuerpo
especialmente en redes.

TRANSNACIONAL

Persona que tiene dos nhacionalidades
especlalmente se le dice a los venezolanos con
INntencion negativa por su origen



BABOSO

Persona cochina, desaseada - Presumida

HAMBURGUESA SENCILLA SIN
PAPAS

Persona huerfana o que le falta alguno de sus
padres

IDIOTA

Alguien muy tonto o que se ilusiona rapido.

GALLINA

Miedoso o que hincha por millonarios

GUISA

Usada para personas arrogantes

SIFILITICA

Expresion para afirmar que alguien tiene muchas
relaciones sexuales y tiene una enfermedad de
transmision sexual

TREINTA-TETRA-CATRE

Prefijos que se usan con varias palabras para
aumentar las veces que se quiere decir la

roseria
S 20
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PICHURRIA:

Persona tacana, referirse hacia alguien
miserable o pobre

CAREMONDA:

Adjetivo. Persona que tiene una cara muy fea o
similar a un pene

Persona con malas intenciones o que
simplemente es ladrona

CABEZA DE RODILLA:

Persona con poco pelo

ENANO PREHISTORICO :

Apodo para alguien de baja estatura parecido
a un animal raro

PIROBO/PIROBA:

Persona despreciable. Malvada, detestable o fastidiosa.
Alguien que traiciona.
Manera vulgar de expresarse de alguien.




EXPRESIONES
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Expresion para llamar a un amigo o socio. Companeroo

amigo de sangre. Apodo entre amigos.
Un tipo de saludo.

Adjetivo. Persona que se viste inusual.
Vago o que no quiere hacer nada.

PARCE:

Persona cercana. Asi se le [lama a un amigo.
Sindbnimo de companero, Nero, socio.




MIERDA/COMA
MIERDA:

Sustantivo. Excremento. ‘
Adjetivo. Usado en |la expresion
“usted es una mierda”

Expresion para resaltar que algo no
sale bien. | |
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COQUETT

Persona delicada y coqueta. Moda con la que las
niNnas se visten de un solo color.
Sinonimo de femenino.
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CHARRO

Algo que resulta muy gracioso

BACANO

Adjetivo. Expresion para referirse a algo que esta
bien y que es sorprendente.

TILLOS

Sindnimo de zapatillas. Expresion que alude a
los zapatosde alguien.

USH

Palabra que denota una sorpresa. Expresion
usada cuando se ve algo que da rabia o
sorprende.

UWU

Sindnimo de carita feliz.

OTAKU

Dicese de |la persona que es aficionada al anime

MICRERO

Jugador aficionado al micro

TERAPIAR

Hablar con alguien para tratar de convencerlo
de algo

28
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CALLESE

Forma para que alguién haga silencio o no siga
diciendo algo que uno no quiere

CHINCHE

Referirse a alguien con baja estatura, nino o0 amigo
de menor edad

VEO

Forma de llamar |la atencidon de alguien

QUE FASTIDIO

Algo que no le gusta a alguien

GURBIA

Tener mucha hambre

AESTHETIC

Persona a la moda. Con clase

MECATO

Pequeno refrigerio. Pasabocas, comida.

BOTE

Forma de decir qgue se va a dar una vuelta




CUCHO:

Persona vieja o para referirse a los profesores que
hacen perder el ano a sus estudiantes

ME LO PELA

Referirse a algo que es aburrido

CHUPALO

Molestar a otra persona cuando se agacha
como si hiciera sexo oral

SALTE

Llamado de atencidn para la persona metida

SIZAS

Forma de responder con afirmacion

GADEJO

Expresion que traduce GANAS DE JODER

VALE VERGA

Expresion para indicar que algo no importa
30
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.PODEMOS ELIMINAR LA OFENSA O TRANSFORMAR EL
SIGNIFICADO DE LA MISMA?

Nos comprometemos a*:

Nos comprometemos a*:

Realizar una anotacién en el
observador si somos groseros.
o ser irrespetuoso. ratar de no decir groserias.
ejorar nuestras palabras. No tratar mal a las personas.
er amigos y comprender. Valorar a las personas.
Ponerse en los zapatos del otro.

.

Respeto a la humanidad.

No ser groseros.
Tratar de aclarar la situacidn.

Hablando con la persona. O tratarse como animales.
Mo meterse en las cosas

ajenas.
No ofender con nombres de
f’ﬂﬂ ofender a la mama de N imales.
companeros.
Control y autocontrol.
Pedir perddn si ofendemos a

*Algunas propuestas de estudiantes de alguien. S
grado séptimo. *Algunas propuestas de estudiantes de

grado sexto.

32




EL ARBOL DE LA CONVIVENCIA Y LA PAZ

Un arbol que nace representa la persistencia de la vida, una vida que va buscando afanosamente
la luz del sol y qgue crece aflanzando sus raices, fortaleciendo su tronco, coexistiendo con la tierra
qgue le brinda nutrientes. Su ramaje se va extendiendo en todas las direcciones, de donde

surgiran las hojas. Cuando envejecen, nuevas hojas nacen
todas las tonalidades de verde y recuperando aquel
La convivencia y la paz son como este arbol que nace G

solidaridad y a la empatia, aflanza sus raices en la bondac

y toman su lugar, haciendo surgir
a vida que se habia perdido.

e forma persistente gracias a la

y el amor de quienes nos rodean,

crecey fortalece su tronco.

Sin embargo, en ocasiones las hojas se tornan secas producto de la intolerancia y la violencia y
mueren. Van cayendo las hojas de nuestro arbol, desapareciendo en el viento. Pero, hay
esperanza. Cuando asumimos que la paz es un asunto de todos y todas y nos comprometemos
con ella, los ramajes desnudos de nuestro arbol se van cubriendo poco a pocos de huevas
hojitas, retonos, que con el tiempo se encargaran de llenar de verde nuestro arbol, de fortalecer
aun mMas nuestro tronco y de aflanzar nuestras raices. Las nuevas hojitas nacientes, seran la base

de paz
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1. DISENA EL ESQUEMA DE
TU ARBOL

Los arboles los encontramos en muchas formas y tamanos, puedes usar alguno
de estos para dibujar y colorear la silueta de tu arbol.
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2. CREA LAS HOJAS DE ARBOL

B. LUEGO PONLE COLOR A UNO DE LOS LADOS
DELAHOJAY DEJA EL OTRO EN BLANCO

C.RECORTA CADA UNA DE

A.DIBUJA LA SILUETA DE LAS HOJAS DE MANERA
LAS HOJAS TANTAS ~ DETALLADA
COMO PALABROTAS

QUISIERAS TRANSFORMAR
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3. REFLEXIONA

ES EL MOMENTO MAS IMPORTANTE. EN EL VAS A PENSAR EN AQUELLAS PALABROTAS QUE AL DECIRLAS O AL RECIBIRLAS
TE HAN HECHO SENTIR EMOCIONES QUE NO TE GUSTAN.

LAS HOJAS DE LOS ARBOLES CADA ANO SE RENUEVAN VAN CAMBIANDO SEGUN LA ESTACION, POR ESO LAS PALABRAS Y
'SENTIMIENTOS SE PUEDEN RENOVAR AL IGUAL QUE LAS HOJAS DE TU ARBOL.

PR
EN EL LADO SIN COLOREAR VAS A ESCRIBIR EN EL LADO VERDE VAS A ESCRIBIR LA PALABRA
UNA PALABROTA POSITIVA POR LA CUAL REMPLAZARIAS LA PALABROTA
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4. HAZ TU COMPROMISO

PON PEGANTE EN EL LADO DE LA
PALABROTA DE TU HOJA Y PEGALA EN TU
ARBOL.

CUANDO LO ESTES HACIENDO VAS HACER
ENVOZ ALTA EL COMPROMISO DE EVITAR
USAR ESA PALABRA, Y REMPLAZARLA POR
UNA PALABRA POSITIVA.

Y COMO ES UN ARBOL DEL PACTOS, VAS A
FIRMAR EN EL TRONCO DEL ABOL DICHO
PACTO QUE HAS HECHO CONTIGO MISMO 0
TUS COMPANEROS

/‘\
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AQUI TIENES UNOS EJEMPLOS

NO TODOS LOS HOMBRES SOMOS IGUALES ASi MISMO LOS ABOLES




RUBRICAS
DE ANALISIS
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;COMO TE SIENTES HOY?
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SE TE OCURREN OTRAS ALTERNATIVAS PARA DESESCALAR EL LENGUAJE Y
CONSTRUIR AULAS EMOCIONALMENTE MAS ARMONIOSAS. ANIMATE A
ESCRIBIRLAS:
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